
2017	
  Power	
  Mile	
  Road	
  Race	
  
RRCA	
  Louisiana	
  1	
  Mile	
  State	
  Championship	
  

Award	
  Winners	
  
	
  

	
  
MALE	
   	
   	
   	
   	
   	
   FEMALE	
  
	
  
Overall	
  
1.	
  Frezer	
  Legesse	
   	
   4:17.70*	
   1.	
  	
  Rachel	
  Paul	
   	
   5:06.27	
  
2.	
  	
  Brock	
  Moreaux	
   	
   4:31.56	
   2.	
  	
  Malia	
  Cali	
   	
   	
   5:11.15	
  
3.	
  	
  Connor	
  Killian	
   	
   4:32.16	
   3.	
  	
  Lauren	
  Ross	
   	
   5:20.16	
  
	
  
Master	
  (40+)	
   	
   	
   	
  
1.	
  	
  Michael	
  Pou	
   	
   5:22.17	
   1.	
  	
  Jennifer	
  Amato	
   	
   5:59.16	
  
	
  
GrandMaster	
  (50+)	
  
1.	
  	
  John	
  (JJ)	
  Waguespack	
   5:59.57	
   1.	
  	
  Sonya	
  August	
   	
   6:57.68	
  
	
  
Senior	
  (60+)	
  
1.	
  	
  Bill	
  Reese	
   	
   	
   6:02.89	
   1.	
  	
  Cyndi	
  Hanford	
   	
   9:47.24	
  
	
  
High	
  School	
  Division	
  
1.	
  	
  Hayden	
  Courrege	
   	
   4:38.63	
   1.	
  	
  Emily	
  Blanchard	
   	
   5:48.92	
  
2.	
  	
  Cade	
  Lithoff	
   	
   5:03.47	
   2.	
  	
  Cameron	
  Doyle	
   	
   6:13.19	
  
	
  

	
  
½	
  Mile	
  Award	
  Winners	
  

	
  
1.	
  	
  Hayden	
  Pasternick	
   3:56.62	
   1.	
  	
  Jinnelys	
  Rodriguez	
   3:01.61*	
  
2.	
  	
  Court	
  Descbry	
   	
   5:26.18	
   2.	
  	
  Catie	
  Maheu	
   	
   3:10.37	
  
3.	
  	
  Andrew	
  Mattison	
   	
   5:36.54	
   3.	
  	
  Taylor	
  Doyle	
   	
   3:54.22	
  
	
  
	
  
*COURSE	
  RECORD	
  
	
  


